
Wann?                          16.07.2026
Zeit?                14.30 bis 17.30 Uhr
Wo?          Cinestar Mainz · Kino 5
       Holzhofstraße 1 · 55116 Mainz

Film & Gespräch



Es gibt einen neuen Film.

Der Film heißt: LUISA.

Im Film geht es um das Leben von Luisa.

Luisa ist 22 Jahre alt.

Sie lebt in einer Wohn-Einrichtung für Menschen mit Behinderungen. 

Der Film zeigt: Luisa erlebt sexualisierte Gewalt.

Wir möchten über dieses Thema sprechen.

Deswegen planen wir eine Veranstaltung.

Wir schauen den Film LUISA zusammen an.

Danach sprechen wir über den Film.

Wir sprechen über sexualisierte Gewalt und über Gewalt-Schutz.

Das ist wichtig: Der Film kann starke Gefühle auslösen.

Zum Beispiel: Angst, Traurigkeit oder schlechte Erinnerungen.

Bitte passe gut auf dich auf.

Du darfst das Kino jederzeit verlassen.

Du kannst mit Vertrauens-Personen im Kino sprechen.

Oder melde dich in der Liebelle oder beim Frauen-Notruf.

Das passiert bei der Veranstaltung:

14.30 Uhr: Einlass

14.45 Uhr: Begrüßung und Vorstellung

15 bis 16.30 Uhr: Film-Vorführung

16.30 bis 16.45 Uhr: Pause

16.45 bis 17.30 Uhr: Gespräch und Austausch

17.30 Uhr: Ende der Veranstaltung

Hinweis: Das Kino bietet leider keine Plätze für Rollstuhlfahrer*innen an.  
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