
Transkript: Die Gründungsfrauen stellen sich und ihre 

Arbeit vor 

00:00:00 Tamara Helena Friedrich 

Liebe Frauenbeauftragte, liebe stellvertretende Frauenbeauftragte sowie liebe 

Unterstützerinnen der Frauenbeauftragten und Besucher dieser Veranstaltung, 

mein Name ist Tamara- Helena Friedrich. Ich bin seit 2017 im Amt als 

Frauenbeauftragte und seit Januar 2023 eure Vernetzungsfrau für Rheinland-Pfalz. In 

Rheinland-Pfalz hat sich einiges bewegt. Die Vernetzungsfrauen nahmen regelmäßig 

an Online- Treffen mit anderen Bundesländern und Bundesnetzwerken wie 

Starke.Frauen.Machen teil.  Des weiteren haben sich Frauenbeauftragte aus Region 

4 zusammengeschlossen für einen regelmäßigen Austausch. Das Thema Vernetzung 

ist das A und O für Frauenbeauftragte, stellvertretende Frauenbeauftragte sowie ihre 

Unterstützerinnen. Ich würde mich sehr freuen, wenn viele Frauenbeauftragte aus 

Rheinland-Pfalz sich bei der LAG, Landesarbeitsgemeinschaft der 

Frauenbeauftragten, beteiligen und tatkräftig mitwirken. 

Als Vernetzungsfrau von Rheinland-Pfalz bin ich stolz mit den Gründungsfrauen sowie 

meiner stellvertretenden Vernetzungsfrau und auch dem ZsL Mainz die Vernetzung 

und auch die Gründung einer Landesarbeitsgemeinschaft der Frauenbeauftragten 

vorangetrieben zu haben. 

Nun mache ich es kurz: Dies war meine letzte Rede als Vernetzungsfrau von 

Rheinland-Pfalz und [ich] werde mich für keine weiteren Ämter mehr zur Verfügung 

stellen. Ich bedauere es sehr, doch ich habe lange gekämpft und achte nun auf meine 

Gesundheit. Packt es an und bewegt was in Rheinland-Pfalz! Und nun übergebe ich 

das Wort an meine stellvertretende Vernetzungsfrau Milena. 

*Applaus 

00:01:52 Milena Turnacker 

So, mein Name ist Milena Turnacker. Ich bin seit 2021 Frauenbeauftragte bei den 

Wiechern- Werkstätten und bin dort Vorsitzende von 5 Frauenbeauftragten, weil unser 

Einrichtungsleiter hat uns für jede Zweigstelle eine Frauenbeauftragte zur Seite 

gestellt und dort bin ich die Vorsitzende. Und ich bin seit November – nein, Halt Stopp! 



- seit Januar `24 bin ich bei den Gründungsfrauen dabei und seit November `24 bin 

ich stellvertretende Vernetzungsfrau, wo ich dann auch die Tamara- Helena Friedrich 

unterstützen konnte, ja. 

00:02:44 Lisa Graf 

Ja, mein Name ist Lisa Graf. Ich bin seit 2020 Frauenbeauftragte im CJD Wolfstein 

und bin genauso wie die Milena seit 2024 bei den Gründungsfrauen. Wir treffen uns 

alle 4 Bis 6 Wochen oder alle 6 bis 8 Wochen im ZsL Mainz. Und sind... ja, besprechen 

[Dinge] wegen der LAG. Deswegen sind wir auch heute hier, weil wir ja die LAG 

gründen wollen, und wir haben uns auch die LAG Selbsthilfe angeguckt in Mainz. Und 

ja, da wollten wir uns wahrscheinlich mit denen zusammenschließen. 

 


