Was tun bei Gewalt?

- Bring dich nicht in Gefahr.
- Bitte andere Menschen um Hilfe.
- Wenn moglich:
Bring Opfer und Tater in verschiedene Raume.
- Keine Gewalt anwenden.
Beruhige das Opfer und gib ihm Sicherheit.
Atme tief durch.
Achte auf einen festen Stand und sptire den

Boden.

- Wenn nétig:

Erste Hilfe

- Biete Gesprache in sicherer Umgebung an.
- Schreib genau auf, was passiert ist.
- Uberleg:

Wie kannst du das Opfer in Zukunft vor dem Tater schitzen?

Deine Ansprech-Person:
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